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La prothese de genou :
un acte au quotidien

40 000 protheses de genou sont posées chaque année en France. Comment se déroule I'opération ?
Au bout de combien de temps obtient-on un résultat définitif 2 Ce qu’il faut savoir...

Soulagement voire disparition des douleurs, récupération d’une bonne fonction articulaire (souplesse,
stabilité et réalignement du membre inférieur) : le remplacement de I'articulation du genou par une
prothese a considérablement amélioré la qualité de vie d’'un grand nombre de personnes atteintes
d’arthrose soit primitive, soit secondaire & un traumatisme (fractures articulaires, lésions menisco-
ligamentaires graves) ou de maladies inflammatoires comme la polyarthrite.

* Qu’est-ce qu’une prothese du genou ?
La prothése de genou est constituée aujourd’hui d’éléments métalliques (pieces fémorale et tibiale)
séparés par un coussinet central en plastique. Ce coussinet remplace le cartilage de glissement usé de
Iarticulation afin de restaurer un mouvement indolore et aussi proche

que possible de la normale. Fémur

* Quand la pose d’une prothése est-elle recommandée ?

3 criteres dictent la conduite 2 tenir :

- la géne fonctionnelle importante (marche, escaliers, station assise...) Prothise
- la destruction articulaire

- I'dge qui doit étre, en régle générale, supérieur a 60 ans.

L'état général (situation cardio-vasculaire, veineuse, neurologique,
abete, etc.) sera également pris en compte par le chirurgien orthopé-

diste qui peut étre amené a demander I'avis complémentaire d’un
confrére spécialisé.

Tibia

* Remplacement total ou partiel 2 Prothése de genou

Le chirurgien peut proposer le remplacement d’un seul des trois compartiments du genou /il s'agit
d’une arthrose strictement unicompartimentale : prothése unicompartimentale.

Dans la grande majorité des cas, I'arthrose est globale, atteignant les 3 compartiments du genou. Le
chirurgien proposera alors une prothése totale.

* La préparation a l'intervention chirurgicale
Prévention des risques :

Les prothéses étant particuliérement sensibles au développement bactérien, les infections dentaires,
urinaires, ORL, pulmonaires, cutanées doivent étre dépistées et traitées préalablement a 'intervention
chirurgicale.

Pour en savoir plus :
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